Alimentacion Saludable

Encargados: Equipo Técnico del Observatorio Nutricional.

Destinatarios: Nivel inicial, primario y secundario.

Objetivos:

- Transmitir conceptos basicos de alimentacién saludable.

- Mejorar los habitos alimentarios de cada grupo etario.

- Abordar tematicas relacionadas a estereotipos de belleza y trastornos de la conducta
alimentaria.

Contenidos a trabajar:

-Grafica de la alimentacion diaria.

- Mensajes de las Guias Alimentarias para la poblacion argentina.

- Estereotipos de belleza vinculados al manejo de redes sociales y las tecnologias

Detallar:

- Cantidad de nifos, nifas o adolescentes.

- Turno y horario conveniente.

- Dia posible.

- Autorizacion prensa.

- Nombre y celular de los responsables de la solicitud de la actividad.

Direccion de Educacion
E-mail de contacto: psicoeducacion@junin.gob.ar
Celular: 236-154623887



