Aprendiendo a cuidar mis dientes

Encargados: Odontologia. Secretaria de Salud.

Destinatarios: Nivel inicial y primario.

Objetivos:

- Mejorar la salud bucodental infantil.

- Motivar y capacitar una higiene oral correcta.

- Crear habitos de vida y alimentacién que sirvan para prevenir y promocionar la salud
bucodental.

- Fomentar el autocuidado a partir de habitos de higiene oral, alimentarios y de
comportamiento.

- Ensefar técnica de cepillado.

- Concientizar sobre la importancia del cuidado de los dientes.

Contenidos a trabajar:

- Técnica de cepillado.

- Utilizacion de hilo de dental y accesorios dentales.

- Caries y enfermedad de las encias.

- Alimentacién saludable.

- Tipos de dientes y partes constitutivas.

- Forma y funcioén.

- Importancia y valoracidn de la denticion.

- Métodos de mantenimiento, prevencion y adquisicion de habitos de higiene y alimentacion
que posibiliten una mejor salud bucodental desde la infancia.

Detallar:

- Cantidad de nifos, nifas o adolescentes.

- Turno y horario conveniente.

- Dia posible.

- Autorizacion prensa.

- Nombre y celular de los responsables de la solicitud de la actividad.
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