Alimentacion saludable

Encargados: Equipo Técnico del Observatorio Nutricional: Bonacci Juliana, Pino Julieta,
Ragaini Pilar. Secretaria de Desarrollo Social. Gobierno de Junin.

Destinatarios: Nivel inicial, primario y secundario.

Objetivos:

- Transmitir conceptos basicos de alimentacidén saludable.

- Mejorar los habitos alimentarios de cada grupo etario.

- Abordar tematicas relacionadas a estereotipos de belleza y trastornos de la conducta
alimentaria.

Contenidos a trabajar:

-Grafica de la alimentacion diaria.

- Mensajes de las Guias Alimentarias para la poblacion argentina.

- Estereotipos de belleza vinculados al manejo de redes sociales y las tecnologias

Detallar:
- Se requiere tener a disposiciéon proyector o televisor y equipo de audio.
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